
朝食会（自由参加）  午前 7：10 ごろ～  同ﾎﾃﾙ  朝食代：1700 円 珈琲代：300 円 

仙台青葉倫理法人会  会長 經澤 進 
《事務局》 仙台市青葉区本町１－３－８－７Ｆ TEL 217-0057  FAX 217-0115  MAIL aoba@rinri-miyagi.com 

ホームページ開設しました！！http://www.sendaiaoba.jp 

健康経営は、有能な人材を確保し、会社のさらなる発展のために必要不可欠
なことは言うまでもなく、健康経営への積極的な投資が求められています。 
では、具体的なその手法は・・・？  
笑いが持つ様々な効果を紹介しながら、健康経営の取組みの具体的なヒント
を提供します 
 

☆ モーニングセミナーご担当 ☆   ～よろしくお願い致します～ 

【挨拶＆誓いの言葉】佐藤 わか子 様 

 

 
 

 

 
 
 
 
  
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

一般社団法人ラフターヨガインターナショナル 

日本支部理事 

 

 

 

★★プロフィール★★ 
                       

平成２２年１０月 ラフターヨガリーダー取得。 
平成 23、24 年 インド バンガロールにてラフターヨガ 
ティーチャー取得。 
平成 27 年 6 月 ラフターヨガアンバサダーに任命される。 
また、リラクゼーションの効果が高い､ヨガ二ドラのセラピスト
資格を取得。 
現在 一般社団法人ラフターヨガ インターナショナル 日
本支部理事、ラフタヨガ・ネット代表理事として、ラフターヨ
ガの普及に努めるとともに、Art Revival Connection 
TOHOKU 理事として、芸術による震災復興支援に関わる。 

苦難を乗り越えても、また苦難が 
現れ、倫理を基にまた立ち向かう！ 

 

２月限定  
朝食 
５００円 
キャンペーン 

 
 

ﾓｰﾆﾝｸﾞｾﾐﾅｰ活性化のため 
当会会員･ゲストは朝食 500 円！ 
是非この機会にご参加を！ 

mailto:aoba@rinri-miyagi.com
http://www.sendaiaoba.jp/

